NESELI SANDVIC
DUKKANI: JOIE

Eksi mayalt ekmekler, peynirler, soslar, receller hep ayni mutfaktan cikma.
Mutfaktan cikmayanlar da yéresinden geliyor zaten. Sonra hepsi bulusup enfes
sandvoiclere déoniisiiyor. Hatta o kadar lezzetli ki bazilari, ‘hir sandvicle ask
yasamak” bile miimkiin! Yepyeni bir sandvic¢c deneyimine hazirsaniz Moda’da
sizi bekliyor olacak...

Yazi: Birgiil Kopuz

Kadikoy Moda'da iginden tramvay gegen ve denize

acilan bir sokaktayiz, Riza Pasa Sokadi'nin en yeni
mekanlarindan Joie'de. 4 ay once acilmis sik, sevimli,
sicacik bir sandvi¢c dikkani burasi. U¢c sahane kadin
dostluklarini, emeklerini, sevgilerini katarak mutfakta
harikalar yaratiyorlar. Meltem ve Nazan Hanim, Joie'nin
kurucu ortaklari. Meltem Hanim'in kuzeni Ozge Hanim
da eklenmis ekibe ki o da babasinin mesledi dolayisiyla
klcuk yaslardan itibaren mutfakla, lezzetlerle i¢ ige. Bir
de diger ortak Tulin Hanim var. O daha ¢ok finansal ve
yonetimle ilgili konularla ugrasiyor.

HER SEY EKMEKLE BASLADI T
Bu arada hepsi de o&yle kolay kolay i
kariyerlerini geride =
birakmislar mutfak askina.. Meltem Hanim

vazgecilmeyecek

ilk atesin yandigi anlan séyle anlatiyor: @
“Pandemiyle birlikte pek ¢ok kisi gibi
biz de acaba yaptigimiz sey yapmak
istedigimiz sey mi, dedistirebilecek miyiz
gibi dlsuncelere kapildik. Nazan’la ¢ok eski
ve yakin arkadasiz. ikimizin de mutfada
hep ilgisi vardi. Nazan daha Turkiye'de
eksi maya konusulmuyorken eksi maya
Uzerine c¢alisiyordu. Bir gin sabaha karsi
ona telefon actim ve ‘Artik yapalim su isi’
dedim”. Yani once ekmekle baslamis hikaye.
Ve bir anlamda yine ekmekle devam ediyor.

“HAYALIMiZDEKi MEKANI YARATTIK”

isleri geregi yillardir yurt disina, cesitli Glkelere yaptiklari
seyahatler, oralarda yiyip ictikleri ve zaten mutfada
olan ilgileri yonlerini belirlemis. “Cok klguk yaslardan
beri zaten mutfaga yodgun ilgim vardi” diyor Meltem
Hanim, “Bir de hepimiz o kadar ¢ok seyahat ettik ve o
kadar farkli Glkede yemek yedik ki. O kadar fazla kafeye,
restorana gittik ki.. Birden pandemi ile birlikte evlere
kapandik, seyahat edemedik. Oyle bir sey yapsak ki
bu eksikligi gidersek demeye basladik. Ornegdin bir
Avrupa seyahatinde gorlp de begendiginiz, ‘Ah keske
mahallemizde boyle bir yer olsa’ diyerek 6zendiginiz, sizi
heyecanlandiran mekanlar vardir ya. iste tam da dyle bir
mekan yaratmak niyetiyle yola ¢iktik.”

Nazan Hanim'in zaten ekmede ilgisi ve yatkinligi malum.
Ama yine de isin ehli bir isimden, Karakil¢ik adli kitabin
da yazari Taha Ding¢'ten ekmek ve eksi maya Ulzerine
yodun bir masterchef egitimi almislar. Onun yorumlari
ve bakis acisi yollarini belirlemis.

SANDVIC HAZIRLAMIYOR, TASARLIYORLAR
Hazir ekmeklerden séz agilmisken hangi ekmekler

var Joie’de hemen sayalim: Baget, ciabatta, yodun




cavdar, bagel, pretzel gibi ekmeklerin sodanli, hashasli,
domatesli, sade ¢esitleri bulunuyor. Menltden sectiginiz
sandvigi istediginiz ekmede hazirliyorlar.

“Peki neden bir sandvi¢ dikkani?” diyoruz, Meltem Hanim
s6zU aliyor: “Turkiye'de boyle bir eksiklik oldugunu
gorduk. Tabii sandvig dukkanlari var ama ¢ok daha klasik
yani beyaz peynir, kasar peynir, salam ya da jambon gibi
Urunlerle sandvigler hazirliyorlar. Ya da paketli Grunler
mevcut. Biz dedik ki, neden evde hazirladigimiz gibi
hatta daha yaratici ve ters kose lezzetleri bir araya
getirerek farkli sandvicler tasarlamayalim? Evet, biz
buna kendi aramizda sandvi¢ tasarlamak diyoruz.” Cok
da haksiz sayilmazlar. Sandviglerin icine koyduklari
proteinden sebzeye, yesillikten soslara kadar her GrinUtn
birbiriyle uyumuna dikkat ederek hazirliyorlar.

TERS KOSE LEZZETLER

Peki kisiye 6zel sandvi¢ de oluyor mu acaba?
“Hayir, kendisandvicinikendinyarat demiyoruz”
diyor Nazan Hanim ve hemen ekliyor, “Ama
ornedin aci yiyemeyenler ic¢in jalepono
tursusunu ¢ikartiyoruz ama yerine &rnedin
sodan tursusu koyalim diyerek yonlendiriyoruz.
Diyalog halindeyiz musterimizle. Sardalya
tursusu ile balik ekmek yapiyoruz, onun ters
kose lezzeti balli hardal. Sardalya tursusunu
Meltem yapiyor. Kimsenin aklina gelmez. Yiyip
de ‘sandvig¢le ask yasadim’ diyen oldu. Yine
ornedin pastirmali humus mezesinden yola
¢ikarak yaptigimiz sandvi¢ ¢ok begeniliyor.”
Ama ekmek secimini musteriye biraktiklarini da
hemen soyleyelim.

FRENCH TOAST VE EGE’Li LEZZETLER

Tamam burasi lezzetli bir sandvi¢ dukkani.
Peki ama sandvi¢ disinda kahvalti se¢enegi
yok mu? Menulye bakinca dort farkli kahvalti

tabagdi cikiyor karsimiza: Recgel tabadi, French Toast,
Egeli ve Bacon'li.. French Toast en ¢ok tercih edilen
seceneklerden. Yumurtayla kizartilmis brioche ekmedi,
bal, labneli krema, taze meyve ve targinla hazirlaniyor.
Brioche ekmeginin eksi mayayla yapildigini sdylemeye
gerek yok herhalde. Diger favori Ege'li de ise
zeytinyadinda marine edilmis lor toplari, domates, kapya
biberli yesillikler, muhammara ve kizarmis yumurta var.

TATLI SEVMEYEN ARTIK SEVEBILIiR

“Tatli yok mu tatl” diye soranlara da “Tabii ki var
diyelim ve kisa sUrede hayranlarini olusturan ekler ile
baslayalim: “Eklerimiz ¢ok meshur. Fransa’daki gibi daha
akiskan ve yumusak bir krema ve ¢cok daha
¢itir bir hamur. Pastaci kremasiyla
bir ekler yapmak istemedik. Yine
Alman pastamiz da oOyle, ev
yapimi kayisi marmelati
ile haziriyoruz.”". Biz de
bu ikisinin yanina bitter
cikolata ve deniz tuzu §
ile hazirlanan cikolatali
kurabiyeyi ekleyelim
hemen. “Ben pek tatl
sevmem, i¢im bayilir” diyen
varsa bu kurabiyelerden bir
tane tatmali. Bitter cikolata
ile deniz tuzunun uyumuna
kapilip koca kurabiyeyi nasil
bitirdiginizi anlamazsiniz bile. Bu
arada birbirinden lezzetli recellerin de

Ozge Hanim'in elinden ciktigini hemen belirtelim.

"

PEYNIRLER EV YAPIMI

Joie'de islenmis paketli Grun kullanilmiyor. Eski kasar ve
tereyadl Kars'tan geliyor. Kendileri Uretemedikleri her
seyi direkt yoresinden almay tercih ediyorlar. Meltem




Hanim ayni zamanda peynirleri de yapiyor. “Sandvi¢
denilince elbette peynir en onemli malzeme. Her
sandvigin i¢inde lezzeti ortaya ¢ikartacak bir protein
olsun ve bu da Joie'ye 6zel olsun dedik, bu da peynir
tabii. Peki bu nasil olacak? Damak zevkiniz gelismisse,
yabanci dil biliyorsaniz bol bol kaynaga ulasiyorsunuz
zaten. Taze peynir yapmaya karar verdik boylece. Sutleri
mandirasi olan bir Modali'ldan aliyoruz. Yine Ayvalik,
Yalova'dan da tedarikgilerimiz var. Moda'da kaliteli
Urdn bulmak cok zor degil. inek ve manda sutu karisik
aliyoruz. StGtunUz iyiyse peyniriniz de iyi oluyor”.

Uc cesit peynir hazirliyorlar. Biri kahvalti tabaklarinda
kullandiklarilor peyniri. Yaklasik Ug gun ¢cesnilendirdikleri
bir zeytinyaginda bekletiyorlar lorlari. ikincisi bir tir
krem peyniri ama igini birka¢ baharatla ¢esnilendiriliyor.
Bu peynir somona ¢ok yakistidi icin Somon Gravlaks
sandviglerin icinde yer aliyor, ayrica Hindi fime ile de
son derece uyumlu. Uclinci Urettikleri peynir ise biraz
tereyadina dogru ylriyen ama yine bir ¢cesit krem peynir
ve o da daha kuru baharatlarla ¢esnilendiriliyor.

Sadece peynirler degil sandviglerde kullanilan soslari da
kendileri yapiyor. Hatta sandviglerde kullanilan somonu
dahi fUme alip isin kolayina kagmiyor, butln ¢ig halde
aldiktan sonra kendileri mutfakta isliyor.

Cay ve kahve cesitlerinin yani sira 6zel otlu ayran ve
zencefilli limonata Joie'de ¢ok begenilen ozel icecekler.
Menlde tabii ki mevsimsel dedisiklikler oluyor.
Paskalya’da paskalya ¢oredi, Noel'de noel ekmekleri
yapacaklar.

GITIR PASTIRMALI
Ozel humus, citir pastirma ve karamelize sogan.

SOMON GRAVLAKS
Ozel cesnili taze peynir, ev yapimi somon gravlaks, sodan

tursusu ve roka.

UC PEYNIRLI
Labne, taze mozeralla ve Kars gravyeri.

BALIK EKMEK
Ozel balli hardal, asitte pisirilmis hamsi, ince kiyim yesil-

likler ve sogan tursusu.




